
A través de tu participación continua 

en este curso podrás obtener  herra-

mientas que te ayudarán a rendir exi-

tosamente en 

la carrera que 

estás por ini-

ciar. Además 

tendrás un 

espacio para 

compartir tus inquietudes, buscar 

soluciones a las dificultades que 

se te puedan presentar,  y tratar 

otros temas que pueden ser de 

tu interés, contando con el apo-

yo de tu Servicio de Orientación. 

 

Se protagonista de esta nueva 

etapa en tu vida. Sólo tú tie-

nes el poder de hacer exitosa 

esta experiencia. 

Una herramienta para el inicio 
de tu vida universitaria 

Edificio de la Facultad de Ciencias 

Planta Baja 

Frente al Auditorio Tobbias Lasser 

Teléfono: 6051147 

Correo: orientacioncienciasucv@gmail.com.com 

Cuáles son los 
beneficios que te brinda 
el Curso de Orientación 
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¿Qué estrategias utili-

zaremos? 

• Dinámicas y actividades fuera 

del aula 

• Charlas 

• Cine-Foros 

 

 

 

 

 

Tiempo del curso 

Dos horas académicas  a la sema-

na  ajustado a tu horario de cla-

ses 

Con este curso  pretendemos 

ayudarte en los procesos de 

maduración intelectual, emo-

cional y vocacional mientras 

cursas el primer semestre en la 

Facultad de Ciencias, y  así pro-

piciar la adquisición de con-

ductas, actitu-

des y conoci-

mientos especí-

ficos que favo-

rezcan tu adaptación  al medio 

universitario.  

¿Qué temas te ofrece el 

curso? 

• Hábitos de estudio 

• Organización del tiempo 

• Asesoramiento Vocacional 

• Preparación para los exámenes 

• Manejo del estrés 

• Motivación al logro 

• Superaprendizaje 

• Diversidad 

• Prevención del consumo de drogas 

• Sexualidad 

 

Objetivo del Curso de 
Orientación 


